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Pour toutes les catégories, les patineurs doivent être des personnes admissibles selon les règlements 
de Patinage Canada. 
 
NB : Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure à leur qualification.  

(Règlement de Patinage Canada) 
 
 Les patineurs qui ont un test de compétition mais qui n’ont pas participé aux « Championnats de 

Section » de l’année courante (1er  juillet au 30 juin) peuvent participer à ces événements. 
 
Ces événements ne sont pas ouverts aux patineurs  
 
 Qui sont inscrits aux « Championnats de Section »de l’année courante (1er  juillet au 30 juin)  
 
* Équivalence de test STAR pour les patineurs ayant complété un test de compétition : 
 Juvénile : Senior Bronze 
 Pré-Novice : Junior Argent 
 Novice : Senior 
 Junior : Or 
 

 
PATINAGE EN SIMPLE 

 
Pour les contenus de programme, voir les programmes équilibrés de Patinage Canada ou la description 
jointe. 
 
DÉBUTANT 

TEST : Ne pas avoir réussi le test complet du préliminaire de style libre  
Un programme libre d’une durée de 1 minute (+/- 10 secondes) 
Dames   Messieurs 
 
Éléments prescrits : 

o Saut de valse 
o Un saut parmi : salchow, boucle piquée (toe loop), boucle (loop) 
o Une combinaison de deux sauts parmi : salchow et/ou boucle piqué (toe loop) 

et/ou boucle (loop) 
o Une pirouette – une position de base sans changement de pieds 
o Une séquence de pas 
o Un minimum de un mouvement de transition 

 
PRÉ-PRÉLIMINAIRE 

TEST : Ne pas avoir réussi le test complet du préliminaire de style libre  
Un programme libre d’une durée de 1,5 minute (+/- 10 secondes) 
Dames   Messieurs 
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 INTERMÉDIAIRE 
TEST :  Avoir réussi le test complet du préliminaire de style libre, mais ne pas avoir complété le 

test junior bronze de style libre  
Un programme libre d’une durée de 2 minutes (+/- 10 secondes) 
Dames   Messieurs 

  
 * Contenu de programme équilibré du Préliminaire 
 * Le saut axel est permis, mais aucun double saut. 
 
PRÉLIMINAIRE 

TEST :  Avoir réussi le test complet du préliminaire de style libre, mais ne pas avoir complété le 
test junior bronze de style libre  

Un programme libre d’une durée de 2,0 minutes (+/- 10 secondes) 
Dames  Messieurs 

 
JUNIOR BRONZE 

TEST :  Avoir réussi le test complet junior bronze de style libre, mais ne pas avoir complété le 
test senior bronze de style libre  

Un programme libre d’une durée de 2,5 minutes (+/- 10 secondes) 
Dames  Messieurs 

 
SENIOR BRONZE 

TEST :  Avoir réussi le test complet du senior bronze de style libre, mais ne pas avoir complété le 
test junior argent de style libre 

Un programme libre d’une durée de 3,0 minutes (+/- 10 secondes) 
Dames  Messieurs 

 
JUNIOR ARGENT 

TEST :  Avoir réussi le test complet junior argent de style libre, mais ne pas avoir complété le test 
senior argent de style libre  

Un programme libre d’une durée de 3,5 minutes (+/- 10 secondes) 
Dames  Messieurs 

 
SENIOR ARGENT 

TEST :  Avoir réussi le test complet senior argent de style libre mais ne pas avoir complété le test 
or de style libre  

- Un programme libre d'une durée de 3,5 minutes +/- 10 secondes 
Dames   Messieurs  

 
OR 

TEST : Avoir réussi le test complet or de style libre  
Dames - Un programme libre d'une durée de 3,5 minutes +/- 10 secondes 
Messieurs - Un programme libre d'une durée de 4,0 minutes +/- 10 secondes 

 
 
 
 



Annexe 2 – Catégorie patinage STAR  
 

Révisé : avril 2009  3 

PATINAGE EN COUPLE 
COUPLE - INTRODUCTION 

Les deux partenaires ne peuvent avoir réussi un test de patinage en couple, doivent avoir réussi 
au minimum le test préliminaire de style libre complet. 
Programme libre : 2 minutes (+/- 10 secondes) 
 
couple avec partenaires de sexe différent 

 
 

DANSE 
 

 Couple mixte 
 

CATÉGORIES 
PRÉLIMINAIRE 
 Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet junior bronze en danse. 
 Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
 1. Baby Blues et Tango Fiesta 
 2. Tango Canasta et Danse swing 
 
JUNIOR BRONZE 

Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet senior bronze en danse. 
Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
1. Valse Willow et Fourteenstep 
2. Tango Fiesta et Ten-Fox 
 

SENIOR BRONZE 
Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet junior argent en danse. 
Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
1. Fox-trot de Keats et Tango Harris 
2. Valse américaine et Rocker fox-trot 

 
JUNIOR ARGENT 

Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet senior argent en danse. 
Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
1. Cha Cha Congelado et Valse Starlight 
2. Paso Doble et Blues 
 

SENIOR ARGENT 
Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet or en danse. 
Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
1. Samba argent et Valse viennoise 
2. Tango argentin et Valse Westminster 
 

OR 
Les deux partenaires ne doivent pas avoir réussi le test complet diamant en danse. 
Groupe de deux danses imposées tiré au sort parmi les deux groupes suivants : 
1. Rumba et Valse autrichienne 
2. Polka Yankee et Valse Ravensburger 
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ÉLÉMENTS IMPOSÉS SANS MUSIQUE 

 
Les patineurs exécuteront, à tour de rôle, une seule fois l’élément en compétition.  Il peut, à son 
choix, le reprendre une deuxième fois en levant la main pour aviser les officiels.  Si tel est son 
choix, seule la deuxième exécution sera jugée. 
 
ÉLÉMENTS IMPOSÉS – DÉBUTANT 

Aucune partie de test de style libre réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Saut de valse 
2. salchow, 
3. Une combinaison de deux sauts  dont un salchow . 
4. Une pirouette – une position de base sans 
changement de pieds 
5. Une séquence de pas. 

ÉLÉMENTS IMPOSÉS – PRÉ-PRÉLIMINAIRE 

Aucune partie de test de style libre réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Un salchow 
2. Une pirouette sur un pied min. 3 rotations 
3. Mouvement de transition 
4. Arabesque avant 
5. Combinaison de 2 sauts dont un saut de boucle 
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 ÉLÉMENTS IMPOSÉS - PRÉLIMINAIRE 

Test préliminaire de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. lutz 
2. arabesque spirale exterieure avant 
3. Flip 
4. Pirouette assise (minimum 3 rotation) 
5. Combinaison de sauts au choix du patineur comprenant un saut de boucle 

ÉLÉMENTS IMPOSÉS - JUNIOR BRONZE 

Test junior bronze de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Axel 
2. Pirouette arabesque(minimum 3 rotations) 
3. Lutz 
4. Arabesque spirale arriere 
5. Combinaison axel et boucle piqué 

ÉLÉMENTS IMPOSÉS - SENIOR BRONZE 

Test senior bronze de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Combinaison de 2 sauts comportant un axel et un double boucle(loop) 
2. double salchow 
3. combinaison de pirouette arabesque/assise(minimum de 4 rotations dans chacune des 
positions de base) 
4. double boucle piquée 
5. Ina Bauer 
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 ÉLÉMENTS IMPOSÉS - JUNIOR ARGENT 

Test junior argent de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Pirouette arabesque sautée(minimum 4 rotations) 
2. Arabesque interieure à extérieure avant 
3. Pirouette assise, changement de pied, assise( minimum de 5 rotations sur chaque 
pied) 
4. Combinaison de sauts différents comprenant un double saut de boucle piquée 
5. Double boucle(loop) 

ÉLÉMENTS IMPOSÉS - SENIOR ARGENT / OR / COMPÉTITION 

Test senior argent ou or de style libre partie 1 (éléments) réussie OU équivalence des tests 
de compétition.  

 
Aucune limite d’âge 

Dames 
Messieurs 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Pirouette arabesque(spirale) sauté (minimum 5 rotations) 
2. Double flip 
3. Pirouette assise changement de pied assis(minimum de 5 rotations) 
4. combinaison de 2 sauts différents comprenant un saut de boucle(loop) 
5. Double lutz 

 


