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ÉQUIPES - DAMES ET MESSIEURS 
 
NB : Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure à leur qualification.  

(Règlement de Patinage Canada) 
 

Prendre note que les éléments cochés devront être appliquées dans l’avis de compétition 

 Une équipe doit être composée d’au moins 3 patineurs, au plus 5. Chaque patineur sera autorisé à 
faire un maximum de 2 éléments. 

 Les poussées-élans seront exécutées une seule fois, un seul tour de glace et sans reprise. 

 Toutes les équipes doivent porter un nom. 

 Les équipes ne peuvent pas être formées de patineurs de clubs différents. 

 Un patineur peut s’inscrire dans des catégories différentes mais ne peut participer à deux équipes du 
même niveau. 

 Toutes les équipes d’une même catégorie sont disposées autour de la patinoire dans l’ordre de départ. 

 Les éléments sont patinés dans l’ordre énoncé. 

 Les patineurs peuvent s’inscrire dans une catégorie supérieure pour former une équipe. 

 Seul le chaperon sera autorisé à inscrire tous les membres de l’équipe. 

 La première minute d’échauffement est strictement réservée au «stroking». 

 Chaque élément sera exécuté deux fois. 

 Les points seront accordés pour la meilleure des deux exécutions. 

 

 
ÉQUIPES STAR 

 
* Équivalence de test STAR pour les patineurs ayant complété un test de compétition : 
 Juvénile : Senior Bronze 
 Pré-Novice : Junior Argent 
 Novice : Senior Argent 
 Junior : Or 
 
ÉQUIPE DÉBUTANT 

Aucune partie de test de style libre réussie 
Aucune limite d’âge  

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Saut de valse 
2. salchow, 
3. Une combinaison de deux sauts  dont un salchow  
4. Une pirouette – une position de base sans 
changement de pieds 
5. Une séquence de pas 
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 ÉQUIPE PRÉ-PRÉLIMINAIRE 

Aucune partie de test de style libre réussie 
Aucune limite d’âge  

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Un salchow 
2. Une pirouette sur un pied min. 3 rotations   
3. Mouvement de transition 
4. Arabesque avant 
5. Combinaison de 2 sauts dont un saut de boucle 
 

ÉQUIPE PRÉLIMINAIRE 

Test préliminaire de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge  

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. saut  de boucle 
2. arabesque spirale exterieure avant 
3. Flip 
4. Pirouette assise (minimum 2 rotation) 
5. Combinaison de sauts au choix du patineur comprenant un saut de boucle 

ÉQUIPE JUNIOR BRONZE 

Test junior bronze de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Axel 
2. Pirouette arabesque(minimum 3 rotations) 
3. Lutz 
4. Arabesque spirale arriere 
5. Combinaison axel et boucle piqué 

ÉQUIPE SENIOR BRONZE 

Test senior bronze de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Combinaison de 2 sauts comportant un axel et un double boucle(loop) 
2. double salchow 
3. combinaison de pirouette arabesque/assise(minimum de 4 rotations dans chacune des 
positions de base) 
4. double boucle piquée 
5. Ina Bauer 
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 ÉQUIPE JUNIOR ARGENT / SENIOR ARGENT / OR 

Test junior argent, senior argent ou or de style libre partie 1 (éléments) réussie 
Aucune limite d’âge 
Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Pirouette arabesque sautée(minimum 4 rotations) 
2. Arabesque interieure à extérieure avant 
3. Pirouette assise, changement de pied, assise( minimum de 5 rotations sur chaque pied) 
4. Combinaison de sauts différents comprenant un double saut de boucle piquée 
5. Double boucle(loop) 

 

ÉQUIPE JUNIOR ARGENT / SENIOR ARGENT / OR / COMPÉTITION 

Test junior argent, senior argent ou or de style libre partie 1 (éléments) réussie et pas plus que le 
test novice de compétition. 
Aucune limite d’âge 

Énumérer, au maximum, 5 éléments : 

1. Pirouette arabesque(spirale) sauté (minimum 5 rotations) 
2. Double flip 
3. Pirouette assise changement de pied assis(minimum de 5 rotations) 
4. combinaison de 2 sauts différents comprenant un saut de boucle(loop) 
5. Double lutz 


