Annexe 9 — Multi-STAR

NB : Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure a leur qualification.
(Réglement de Patinage Canada)

Multi-STAR

Note: Les épreuves décrites doivent étre exécutées dans l'ordre indiqué.
Multi-STAR 1

(i) TEST : Un des tests suivants réussis :
e Préliminaire de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
¢ Habiletés de patinage préliminaire
¢ Interprétation (artistique) introduction

AGE : Aucune limite d’age
Dames Messieurs
(i) CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L’épreuve se compose de deux parties :
e PROGRAMME D’'INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 a2 3,0 min. (+/— 10 sec.) créée au son d’'une musique (avec ou sans parole)

(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme exigé :

- Deux (2) mouvements de transitions

- Une (1) séquence de pas (patron au choix) contenant virages trois avant et
des mohawks.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans
la section Connexion des membres)

« PROGRAMME LIBRE : Durée de 2,0 min. (+ /— 10 sec.). Facteur de 1.0 (50%).

Contenu du programme :
Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Préliminaire »

Note :

o Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque
manguement au programme équilibré;

o Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se
serait normalement mérité suite a sa performance.

Révisé : avril 2009 1



Annexe 9 — Multi-STAR

Multi-STAR 2

(i)

(ii)

TEST : Un des tests suivants réussis :

e Junior bronze de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
e Habiletés de patinage Junior bronze

¢ Interprétation (artistique) introduction

AGE : Aucune limite d’age
Dames Messieurs

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L'épreuve se compose de deux
parties :

PROGRAMME D’INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 a2 3,0 min. (+/— 10 sec.) créée au son d’'une musique (avec ou sans parole)
(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme exigé :

- Deux (2) mouvements de transitions de nature différente

- Deux (2) séquences de pas. Une des séquences doit étre circulaire. Une
des séquences doit contenir virages trois arrieres et des changements de
carres.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

e PROGRAMME LIBRE : Durée de 2 min. 30 sec. (+ /— 10 secondes). Facteur
de 1.0 (50%).

Contenu de programme exige :
- Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Junior bronze »

Note :

e Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque
manquement au programme équilibré;

e Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se
serait normalement mérité suite a sa performance.
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Annexe 9 — Multi-STAR

Multi-STAR 3

(i)

TEST : Un des tests suivants réussis :

e Senior bronze de style libre mais pas plus (c’est ce test qui prédomine)
e Habiletés de patinage Senior bronze
¢ Interprétation (artistique) Bronze

AGE : Aucune limite d’age
Dames Messieurs

CARACTERISTIQUES DE L’EPREUVE : L'épreuve se compose de deux
parties :

PROGRAMME D’INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 a2 3,0 min. (+/— 10 sec.) créée au son d’'une musique (avec ou sans parole)
(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d’interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

[}

Contenu de programme exigé :

- Trois (3) mouvements de transitions dont deux (2) de nature différente. Un
des mouvements de transition doit étre un pivot.

- Deux (2) séquences de pas. Une des séquences doit étre circulaire et
l'autre en serpentin. Une des séquences doit contenir des accolades
avant.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

e PROGRAMME LIBRE : Durée de 3 minutes (+ / — 10 secondes). Facteur de

1.0 (50%).

Contenu de programme :
- Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Senior bronze »

Note :

e Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliquée pour chaque

manquement au programme équilibré;

e Les pénalités doivent étre soustraites de la note technique que le patineur se

serait normalement mérité suite a sa performance.
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